Q  Vnitfni svét malého ditéte

Jak vlastné vypada vnitifni svét malého ditéte? Jak premysli? Jak se diva
na svét kolem sebe? Jak vnima chovani nas dospélych? Vnitini svét malych
déti ma své kouzelné zvlastnosti, nékteré z nich jsou prosté neuvéritelné
a neprestavaji mé fascinovat. Pojdme si par z nich ukézat, stoji to rozhodné
za to.

®  kazdé nemluvné c¢eka

Jeden z nejlepsich ceskych terapeutd, dr. Zdenék Rieger, ve své knize
popisuje tento obraz: ,Pfedstavte si, Ze jste malé, roztomilé nemluvné, které
se uprostred hluboké a temné noci probudilo. Zacinate si hrat s ru¢ickama
a zaroven cekate. Predstavte si prosim, Ze kazdé nemluvné, kdyz je
vzhtiru, ¢eka. Ceka, ze ptijde jeho ¢lovék. Clovek, jehoz rytmem a vini je
prostoupeno. A ted si prosim predstavte, ze nikdo neprichazi...”

Dal jsem si tu praci a prepsal celou citaci, protoze vzdycky, kdyz ty véty
¢tu, tak mé zamrazi. Vzdycky. Vidim pred sebou skute¢né malé miminko,
jak ve tmé prazdného pokoje ¢ekd na svoji mamu a nemtizu pritom
za nic na svété pochopit, pro¢ nékteré maminky v ptl roce prenesou
postylku s ditétem ze své loznice do détského pokoje a zacinaji to malé
udit samostatnosti. A pak pfi nervy drasajicim plac¢i vydéseného miminka
hraji presilovou hru ,kdo s koho“. Nejdou k nému, nechtéji, aby si nahodou
»nezvyklo“ a nebyla z néj mamincina prdélka. Pi$u to proto, abyste to
nedélali. Abyste spiSe diivérovali své intuici a selskému rozumu, nez
americkym knihdm o moderni vychové. Abych vam ulevil, dopustim se
velkého zjednoduseni a napisu toto: do jednoho roku véku nemtizete svoje
dité rozmazlit. Nejde to. Vénujte se mu tak, jak potfebuje, a vSechno bude
v poradku. Muzete mi vérit.

®  pojem navratu

Vite, ze dit¢ do dvou let nezna pojem navratu? Kdyz mama odejde,
dité prosté nevi, Ze se vrati - ,neumi to“. To také napriklad znamend, Ze
pokud ho opravdu nechate v noci spat v samostatném pokoji, miize se
citit osaméle, smutné, anebo mit pocity viny, Ze je $patné. A to i presto, Ze
k tomu vlastné nema z pohledu dospélého zadny diivod. Dejte si prosim tuto
informaci do souvislosti s faktem, Ze uz nikdy v Zivoté neni dité tak citlivé
na pritomnost mamy jako ve véku 6-12 mésicu. Vidite to? Nékdy mé doslova
ochromuje pomysleni, co vSechno nasim détem délame.
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" rychle - ted’se nediva!

Pokud naptiklad potiebujete nékam odejit, feknéte svému ditéti, kam
jdete, jak dlouho tam budete a kdy se vratite. Pfed détmi neutikdme, ani se
potichu nevytracime. ,,Ted rychle béz, ted si hraje a ani si toho nevs§imne!“
radi ¢asto babicky. Spatné. Dité potfebuje védét, co je ted, co se stane
v blizké budoucnosti a je diilezité, aby se pfi tom mohlo na vas spolehnout.
Proto se vzdy snazte dodrzet, co jste slibili. Vase matka nebo babicka vam
moznd budou tvrdit, Ze dité vysvétleni, kam jdete a kdy se vratite, nerozumi.
Nevérte jim a radéji poslouchejte svoji intuici. Staéi fict: ,Martinko, musim
jit do lékarny. Nemtizu té vzit s sebou, protoze je tam velka zima. Za dva
vecernicky budu zpatky. To je dvacet minut. Velka rucicka bude tady
na $estce.“ Martinka vam porozumi velmi dobre. Spolehnéte se.

A také se spolehnéte, Ze kdyz se Martinka zabere do hry, pfestane vnimat
okolni svét a pak po chvilce najednou zjisti, ze jste pry¢, aniz byste ji cokoli
rekla, ohrozite dost drsné jeji pocit diivéry ve vas i v okolni svét. Pocit bezpeci
a lasky. Divérny vztah. Bezpec¢na vazba. To vSechno je ve hte.

® kamarad z postylky

Malé déti ¢asto prilnou k néjaké véci, ktera jim pomaha zmirnit pocit strachu
z odlouceni a samoty nebo nejistoty, Ze se maminka nevrati. Odborny nazev je
sice pfiSerny - v literatufe se pouziva termin ,,pfechodovy objekt“ (opravdu by
mé zajimalo, kdo takové nesmysly vymysli), ale jeho vyznam je dalekosahly. Je to
predmeét, ktery si dité prosté jednoho dne vybere, zamiluje si ho a neda si ho pak
uz vzit. Ani to nezkousejte, nastalo by opravdové drama. Vybere si ho zpravidla
z téch véci, které ma na dosah v postylce, jsou obvykle mékoucké a prijemné
na dotek. Nekdy je to plySova hracka, ale také to miize byt plena, nebo vinény
satek ¢i ponozka. ,Dobry“ ¢i ,,$patny“ vybér samozfejmé neexistuje, protoze
kamarada z postylky si dité vybird samo a ma k tomu své dtivody, o kterych
my dospéli zpravidla nemédme ani tuseni. Jen se domnivdme, ze pri ném hraji
dilezitou roli ¢ich a hmat. Co si dité vybralo, pozname az v okamziku, kdy
se kamarada za¢ne dozadovat a nechce bez néj nikam jit. My si jen mtzeme
prét, aby to byla véc, ktera dlouho vydrzi a da se prat. A mtizeme si blahoprit,
pokud existuje v nékolika exemplarich a my je v pripadé potieby budeme moci
obménovat (tfeba plenu s obrazkem, oblibenou deku nebo kojeneckou lahev).
Kamarad z postylky je nepostradatelny a nekone¢né milovany. Tim, Ze je
schopen byt s malym ditétem nepretrzité, tak vlastné svym zptisobem nahrazuje
mamu. Ten stav bude trvat tii az Sest let. Béhem té doby se vam mize stat, Ze
po obédé najdete své dité, jak bude spokojené odpocivat, hlavicku zabofenou
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do své zamilované deky, a jeji viiné pro néj bude nekoneénym zdrojem pocitu
bezpedi a ttéchy. Je to podobny pocit, jaky zaziva, kdyz je schoulené do nézné
maminy naruce. Diky za kazdou takovou chvilku.

" mij hrni¢ek a moje misto
K pocitu bezpeci prispivaji také vSechny véci, které si dité muze oznacit
jako ,,svoje® hrni¢ek s obrdzkem, oblibeny talitek, ru¢nik, pefina, polstarek
a samoziejmé konkrétni kusy obleceni - tedy napriklad zrovna modra
Cepicka s krtkem, a ne jina. Stejny princip plati i pro oblibenou skrys
v pokojiku, a nebo prave pro ten kousek poli¢ky, kam si dité odklada boticky.
Pro dospélého to mohou byt malickosti, pro malé dité muze jakykoli zasah
v tomto sméru zptlisobit poradny problém. Proto se pfimlouvam za citlivost
a empatii. VSechny tyto drobnosti totiz utvareji maly svét ditéte a jsou
soucasti jeho pocitu ,tady to znam“ nebo ,tady jsem doma®.
Kazdé dité by naptiklad doma mélo mit nejméné tfi svoje mista:

- misto, kde spi

- misto u stolu, kde rodina spole¢né ji

- misto, ze kterého se diva na televizi

Maji je vase déti? Jsou to totiZ jejich vysostna tzemi, potfebuji je mit
kdispozici, aby se mohly citit bezpe¢né. Jsou to prostory, které dité pottebuje,
aby se mohlo doslova ukotvit a zakofenit. Aby mohlo mit pocit, Ze nékam
patfi.

" jajsem vesmir

Do tfilet o sobé maly ¢lovicek vlastné nevi. Neumi totiz rozeznat rozdil mezi
sebou a okolnim svétem. Odborné feceno - nerozliSuje vnéjsi a vnitini
svét. Prosté to neumi. Kdyz pohne ruci¢kou, mysli si, Ze se doslova pohnul
cely vesmir. Kdyz ma hlad, ma hlad cely vesmir. Kdyz ma radost, pak si
mysli, Ze se raduje vSechno kolem. Stfedem vesmiru takového clovicka je
mama. A pokud se mama napriklad citi zbyte¢na a na obtiz, mtize se stejné
citit i malé dité - jako by na mamu bylo pfimo napojeno. Nebo kdyz je
mama unavend, ubliZend, bolava. Stejné muZe vypadat i ten vesmir, ktery
malé dité prostfednictvim mamy vnima - poniceny, ublizeny a bolavy.
Neschopnost rozlisit vnitfni a vnéjsi svét vede k tomu, Ze se dité nedovede
napiiklad ubranit tomu, co sleduje v televizi. Primérné dité vidi do svych
15 let asi 38 000 vrazd a 140 000 nasilnych ¢ind. To vSechno ma uvnitf,
ve svém vnitfnim svété a je to soucasti jeho duse. Vim, ze mame urcité
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obranné mechanismy. Pfesto — zkuste s timto zdvazim vytvafet nézné
a laskyplné vztahy.

" onje jesté maly a nerozumi tomu

Co jesté mize znamenat, ze dité¢ neni schopno rozlidit sebe od okolniho
svéta? Pokud dospély ¢lovék zazije neptijemnou situaci (konflikt, hadku,
trapas), je schopen ztistat vnitfné klidny — ubrani se tomu, mysli si svoje. To
ale malé dité prosté neumi. Kdyz se v blizkosti ditéte hadaji dva dospéli, jako
by se to doslova hadalo v ném. Pokud déti nerozlisuji vnéjsi a vnitfni svét,
pak to znamena, Ze situace, které vidi nebo slysi ve své blizkosti, probihaji
zaroven uvnitt, v jeho vnitfnim svété.

Kdyz se tedy naptiklad manzelé hadaji pred tfiletym ditétem a tvrdi, ze
»0Nn0“ tomu stejné nerozumi, protoze je jesté malé, pak to neni nic jiného,
nez bohapusty a hloupy vymysl z nevédomosti, to ,,malé* dité totiz vsechno
sly$i, vnima, citi a midze tim také velmi trpét, nebo ho to muze opravdu
zranovat.

® neaneane

RozliSovat onen vnitfni a vnéjsi svét se dité naudi az kolem tfetiho roku
(respektive mezi tfetim a patym rokem), kdy si uvédomi svoje ,ja“. Za¢ne
se vydélovat ze svéta, zacne rozliSovat mezi sebou a okolim. A pfiroda to
vymyslela tak, Ze k tomuto vydélovani dochazi slivkem ,ne®. Definitivné
kondi tusek Zivota, ve kterém s ndmi dité se v§im souhlasilo. Zaéina si
uvédomovat samo sebe tim, Ze zacne zkouSet, co nechce, nebo co se mu
nelibi. Na scénu vstupuje NE, NE, NE. Svymi ,,ne” se hledd, az se z okoli
hezky vyloupne. Uz nikdy nebude fikat: ,,Martinka bude papat®ale uz vzdy:
»Ja budu papat®.

A znovu - zalezi na nas, na rodic¢ich - jestli vydélovanim z okolniho svéta
zacne dité vnimat samo sebe jako protivu, protoze se porad vzteka, porad se
mu néco nelibi, nic si nenecha poradit, zkratka zlobi. Nebo se mtize vnimat
jako maly ¢lovicek, ktery je zvidavy, ktery zkousi a experimentuje, nékdy
je tfeba i poradné tvrdohlavy, umi se i poradné vztekat, ale porad vi, ze
existuje urcitd pomyslnd hranice, za kterou uz nemdaze jit.

®  dité potiebuje jasné hranice

K tomu, aby se dité mohlo zdravé rozvijet, potfebuje totiz jasnd a srozumitelna
pravidla alimity. Kde je jasna hranice, za kterou uz dité nesmi? Vite, kdy a hlavné
pro¢ zakazujeme? Zakaz je napis: dal se nesmi. Je to hranice - mantinel, ktery
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dité pottebuje, aby se mohlo citit bezpecné. Bez nastavenych mantineli se
dité bude citit neprijemné a nejisté. Udrzet mantinely ndm pomtize hlavné
dislednost a vlidnd neustupnost. Znate tfi situace, kdy zakazujeme?

Prvni: dité ubliZuje sobé.

Druha: dité ublizuje nékomu jinému.

Treti: dité néco poskozuje.

Maly capart ovSem potiebuje jednu mistnost, kde pfiméfené nic¢it mize ©.
A ptitom vSem bude védét, Ze nékde nablizku je ¢lovék, ktery ho opatruje,
mé o ného starost, snazi se mu porozumét - ma ho rd. Ze je prosté soucdsti
prirozeného svéta. Zalezi opravdu jen na nas, jestli sltivka ,,ne“ a ,,pro¢“ bude
doprovazet unaveny, otraveny a ubijejici stereotyp, nebo trpéliva (a casto
narocna) radost ze spole¢ného objevovani.

" mytus o vychové

»Budu se svym ditétem kamarad“ je jeden z nejstar$ich myta vychovy.
Kamarad se svym ditétem nemtizete byt, protoZze dobrd maminka (a tou
rozhodné byt muzete) v urcitych okamzicich musi umét rozhodnout
a prikazat. A dité musi poslechnout.

" to, co chci, také skutecné je

Svét ditéte, to je svét neskutecné fantazie a predstav, ve kterém plati, Ze
dité dokaze vérit tomu, Ze to, co si preje, také skutecné je. To napriklad
znamena, ze ze starého zlutého koberce v predsini se béhem okamziku stane
poust. Voda ve vané je najednou morem. Vésak obrem a nebo klika u dveri
slonim chobotem ©. A pro¢? Protoze dité véfi tomu, Ze to, co chce, také
skute¢né je.

®  pohadky, pohadky, pohadky
Proto maji malé déti tak rady pohadky. To je svét
plny fantazie a v§ech myslitelnych i nemyslitelnych
predstav a obrazt. Pohddky jsou také @
plné symbold a skrytych vyznamt. <
Jsou to pribéhy, které maji za ukol
predat dulezita poselstvi z generace
na generaci. O ¢em je pohadka
O pernikové chaloupce? Myslite si,
ze je to opravdu pohadka o dvou
malych détech a jakémsi domecku
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z perniku? Myslite si, ze O Sipkové Riizence je o ndhodném pichnuti
do prstu? Pro¢ ma vétsina z nas tak rada pravé pohadku o Popelce? Pro¢
v pohadkovych pribézich vétsinou vystupuji tfi bratfi? Pro¢ je nejmladsi
z nich obvykle tak podcenovany? A pro¢ pravé on se vzdycky nakonec stane
kralem a dostane za Zenu tu nejhez¢i princeznu? Vechno ma svij davod.
Nemusite ho znat, staci, kdyz pochopite, Ze pohadky jsou opravdu dilezité
pro zdravy vyvoj ditéte. A jesté néco — ve vychové jsou nezastupitelné,
opravdu je ni¢im nelze nahradit. Pohadka je nejlepsi ¢tend od maminky
- kdyz jsme spolu a sedime vedle sebe, nebo polehdvame, jsme stoceni
do klubi¢ka, drzime se za ruce, za nosy - jakkoli ©. Pohddky od maminky
jsou zazrak. Teploucké pohlazeni. Hladivy ritual. Moc se pfimlouvam
za pravidelné ¢teni pohddek vasim détem.

®  hladivé ritualy

S ditétem muZzeme vytvorit i dalsi hladivé ritualy — neboli opakované vlidné
a milé ¢innosti, kterymi mu doddavame pocit jistoty a bezpeci. Takovym
ritualem mutiZe byt chystani stejné deky a stejného polstarku na ¢teni pohadky,
pohlazeni ouska vzdy po probuzeni nebo tieba pravidelné vareni ,,pate¢ni®
krupice, kterou nakonec vzdy vlévame do talitku s obrazkem pernikové
chaloupky a do Zadného jiného. Ditéti napomahdme ziskat pocit jistoty tim,
ze se v naSem spole¢ném svété pravidelné opakuji stejné ¢innosti. Treba
vecerni ritualy béhem koupani a krmeni mohou dité prirozené uklidnovat
a usnadnit mu prechod od denni ¢innosti ke spinkani: stejnd hodina, stejny
ru¢nik s obrazkem, stejné postupy véetné uvodni véty pred vecerni kasi.
Opakovanymi ritualy symbolicky ditéti fikame: ,toto je tviyj svét, na ktery se
muze$ spolehnout . A také: ,jsme radi, ze jsi“. A ja se znovu pfimlouvam za to,
aby to byly ritualy hladivé - neboli milé a vlidné. Hladivym ritualem muze
byt také pohlazeni po vlasech pri kazdém navratu domd, hladivym ritudlem
muze byt pomazleni na kliné u taty pred koupanim a opakovana véta: “ty
jsi nas holacek® nebo prani na dobrou noc, kdy svého syna jemné cvrknete
do nosu nebo mu pocechrate vlasy. Také pravidelna pate¢ni prochazka nebo
jen vzdjemné mrknuti oka pfi rozbalovani nanuku. Cokoli, co je jen vase. Co
je milé a vlidné. Hladivé ritudly upeviuji jemné predivo vztahtl. Jsou zdrojem
pocitu bezpedi a lasky, a to nejen pro malé déti. Vzpominate si na ¢esky film
Postriziny? ,Néco pro tebe mam, Francine..., fikavala Magda Vagaryova
svému filmovému manzelovi Jifimu Schmitzerovi. A pak hrali hru ,,sama
voda, sama voda, prihofiva, hoti...“ Znam dvojici, kterd to déla podobné, je to
jejich hladivy ritudl. A je jenom jejich.
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®  ritual sobotniho podvecera

Mam kamarada, ktery ¢asto vzpomina na to, jak jeho maminka pravidelné
kazdou sobotu vecer pletla svetry pro néj a jeho dva mladsi sourozence.
Sedéla v kuchyni, na sténé tise tikaly hodiny a v kamnech pomalu hotelo
uhli. A on jako maly chlapec u ni vzdycky sedél a hral si, prohlizel si
obrazkové knizky, nebo prosté jen tak zevloval. ,Dodneska si vybavuju ten
ptijemny pocit, ze jsem se kdykoli mohl podivat ke stolu a ona tam vzdycky
byla - klidné sedéla, trpélivé pletla a obcas se na mé usmala, nebo jsme
na sebe jen tak mrkli. Kdyz se fekne sobota, tak se mi vybavi nase kuchyn,
podvecer a mdma, ktera plete,” vzpomind dodnes.

Neékdy si jako déti zapiSeme do paméti zdanlivé malickosti, kterym dospéli
neprikladaji vitbec Zadnou vahu. Mohou nas pak provazet po cely Zivot.
»Parky! Vzpominam sijesté, ze jsme v sobotu vzdycky méli parky,” doplnoval
svij popis hladivého ritudlu onen kamarad pfi nasem poslednim setkani.
»A napi$ tam, Ze jsem je mél vzdycky na talifku s obrazkem medvéda,”
naléhal na mé dnes uz pétapadesatilety reditel velké stavebni spole¢nosti.
»Neboj, napisu,” ujistil jsem ho. Mam pro podobné véci pochopeni, sam
jsem totiz do svych dvandcti let jedl vyhradné priborem, na kterém byl
obrazek veverky ©.

O Zazrak jménem hra

Jednou z nejdulezitéjsich véci je pro dité hra. Kolik uz jsem od dospélych lidi
slySel posmésnych poznamek o tom, Ze si déti ,,jenom hraji“. Tak abychom
si rozuméli: hra je pro dité jako chleba. Mimoradné dilezita, potfebna
anezpochybnitelnd. Hra je pro dité nadherny svét, ve kterém miize vsechno,
nebo témér vSechno. Prostfednictvim hry se totiz malé dité uci vzorce
chovani, rozviji své rozumové schopnosti a samoztejmé také emoce. Déti
si hraji na femesla, na obchod, na maminku, na $kolu, na pani doktorku,
na piraty, na ¢etniky a zlodéje. .. prosté na vsechno. Pravé pfi hte je nadherné
vidét do o¢i bijici rozdil mezi ditétem a dospélym - rozpor mezi rozumem
a fantazii. A protoze si dité hraje zejména napodobovanim, pak také snadno
uvidime, jaké vzorce chovani mu nabizeji jeho rodice v jeho rodiné.

® fantazie
Pro hru je klicova fantazie — schopnost predstavovat si, snit, ponofit se
do vysnéného svéta. Vzpomente si v této souvislosti na informaci, ze déti
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v pocatku zZivota nerozliSuji pfani a realitu. Je to krasna psychologicka
vlastnost - dité zkratka véri, ze to, co si preje, také skuteéné je. Takze
koberec je opravdu poust, zidle je opravdu letadlo, varecka je nablyskany
me¢, zvifatka mluvi, koc¢arek spinka, postylka ceka...

To se da samoziejmé v dobrém slova smyslu vyuzit i pri vychové déti. Mizete
treba fict: ,Je pal osmé, jde se spat.“ Bude ziejmé nasledovat smlouvéni jesté
ne, jesté ne. To v lep$im pripadé, v tom hor$im rdmus a fev. A nebo si mizete
podiepnout, abys vase oci byly ve vysce oci vasi dcery, usmat se a Fict: ,Uz
jsem byl v pokojiku a postylka se ptala, kde je ta Martinka, pro¢ uz si nejde
ke mné lehnout? A polstarek, ten uz se taky nemutize dockat a vola Martinko
kdeee jsiii? Kdeee jsiii?“. Dodneska vidim, jak malé Martince cukaly koutky,
kdyz se tomu zdrahala uvérit. Ale zaroven ji na ocich bylo vidét, ze ji to neda
a hraje si s predstavou ,,co kdyby jen?“. Zkuste to. Ozivte predméty, které jsou
soucasti svéta vasich déti. Uvidite, co se stane ©.

V této souvislosti mizeme také s klidem tvrdit, Ze déti nelzou, i kdyZ nam
rozhodné popiraji udélost, kterou jsme vidéli na vlastni o¢i a odehrala se
pred minutou. Je to proto, Ze ony si prosté preji, aby se to nestalo ... a tak
se to prosté nestalo. Je to docela jednoducha véc, kterou ale my dospéli jen
obtizné chapeme. A pritom pravé fantazie je tou pomyslnou branou, kterou
muzeme vstoupit do détského svéta. Zkuste to. Predstavte si, ze si lehnete
na onen zluty koberec a najednou citite, jak se vim mezi prsty sype jemny
pisek, protoze jste na pousti...

®  Zivotni vzorce ve vané

Dité si napriklad hraje v koupelné, ma plnou vanu vody. To stadi, aby se
bleskurychle ponofilo do svého vnitfniho svéta fantazie a predstav.
Samoziejmé, ze bude cakat, bude se rochnit, je mokré, na podlaze spousta
vody, zubni pasta smichana s mydlem a dité je spokojené...mozna je nékde
na moti, mozna néco velkého vynaléza. V tom ptijde dospély, podiva se,
opfe o svilj vS§emocny rozum a sekne: ,,Podivej se kolem sebe, co jsi to zase
provedl! Chvilku té ¢loveék necha, a uz je tu takovy binec. Okamzité toho
nechej! Pro¢ mé porad zlobis?“

®  preklad nasich jeda
Prelozime si ony véty tak, jak je mohlo slySet dité. Véta: ,Podivej se kolem
sebe, co jsi to zase provedl!“ mtize v prekladu znit: ,,Zblaznil ses? Co té to
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napadlo? Nemiize$ se poustét do svého vnitfniho svéta. Nemiize ti tam byt
dobre. Podivej se, jaké to ma dtsledky, kdyz se v ném na chvili ztrati$. Neni
dulezité, co citis. DuleZité je to, co vidi$ kolem sebe. Tomuto vidéni se ode
mne u¢. Pak té¢ budu mit rada.“

Vétu ,,Chvilku té ¢lovék nechd a uz je tu takovy binec,” si mtizeme prelozit
zase takto: ,Nemuzu samostatné nic délat, protoze udélam velkou $kodu.”
Nebo jesté jinak: ,Pokud délam to, co citim, maminka se na mé zlobi,
protoze ptisobim $kodu.“

Slysite to? Vidite, jaké siz této zdanlivé nevinné véty muze dité utvortit zivotni
vzorec? Ne, neprehanim. Zkuste se zaposlouchat do svych kazdodennich
vét. Zamyslete se nad tim, co svym détem fikate a co ony vlastné mohou
slySet. O ¢em se je to snazite tak vytrvale presvédcit?

®  vyladte se .... a nechejte se pozvat

Také to ale mizete zkusit jinak. KdyZz otevrete dvefe koupelny a uvidite
tu spoust vody, mydla, kartackt a krabic¢ek a uprostied malého tviirce
zabraného do svého dila, zkuste se na chvilku zastavit. Pokuste se vyladit
na toho prcka: jak mu asi je, co to vlastné déla? Podivejte se mu do odi.
Vyladte se na néj a radéji se nechte pozvat do jeho svéta fantazie, nez abyste
sekli svym rozumem. Usméjte se a feknéte: ,, Tak copak to tady mas? Vsecko
mi to fekni.“ A uvidite, co se stane ©.

A kdyby vas nakonec prece jen trapila ta mokra podlaha, mizete svému
ditéti ukazat vzorec feenti: ,,Tak uz je to vSechno? Tak se utfeme a spolecné
to tady uklidime. Podlaze by se nelibilo, kdyby ztistala mokra, mohla by
se nastydnout. A kdyby sem prisel tata jen v ponozkach, tak by si je mohl
namocit a pak by ho studily nozicky.“ Vezméte si velky hadr, prckovi dejte
maly a spole¢né mizete podlahu vytrit.

Docela naro¢né, ze? Vim. Ale vSechno, co ma néjakou hodnotu, je tézké. Jinak
to nejde.

O Rodice témér jako bohové: Zivotni scénare

Otazka zni: jaci vlastné jsou rodice? Mohou mit tisice riznych podob
avlastnosti, ale jedno maji spole¢né: jsou silni a mocni. Jsou to pravé rodice,
kdo urcuje, jaka bude v rodiné panovat atmosféra, jaké se budou udrzovat
zvyKky, jak se budou jednotlivi ¢lenové k sobé chovat, jaké hodnoty se budou
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uznavat a respektovat... o véem podstatném prosté rozhoduji hlavné rodice
a to, co chtéji, se zpravidla také opravdu stane. A jsou silni a mocni také
v tom smyslu slova, Ze at chceme nebo ne, tak vzidycky budou hrat v nasem
Zivoté mimoradné dileZitou a neprehlédnutelnou roli. A jesté néco: jsou
za to véechno zodpovédni.

»tieti zrada matky*

Jedna z teorii mluvi o strachu kazdého z nas, abychom potreti neztratil svoji
matku. Poprvé ji teoreticky ztracime v okamziku narozeni - vypuzenim
z délohy pti porodu, musime opustit bezpecné a divérné prostiedi. Podruhé
v okamziku, kdy neodvratné skon¢i obdobi tésného a divérného vztahu mezi
nami a mamou, kdy prestavame byt stfedem vesmiru a centrdlnim objektem
jeji naklonnosti a pozornosti. To se stane nékde mezi druhym a ¢tvrtym
rokem véku a souvisi to se zvySovanim ndroki rodi¢l na nase projevy, kdyz
chtéji, abychom byli samostatnéjsi. Slovné to mtize vypadat takto: ,No béz, uz
jsi velky, uz musis sam, ja ti vécné za prdelkou stat nebudu. ..

Od tohoto okamziku az do konce zivota kazdy cloveék resi zakladni
dramatické dilema: na jedné strané mi soubor socidlnich, psychologickych
i biologickych a ja nevim jakych jesté pravidel brani, abych se nadale
oddaval fyzickym duvérnostem jako dité. Na druhé strané ovSem trva
neustald touha po nich a snaha jich dosahnout. Prozival jsem jako dité
absolutné $tastné obdobi a uz vzdycky mi to bude chybét. A proto (velmi
zjednodusen¢ receno) délam véechno proto, aby se mi to uz nikdy nestalo
znovu - uz za zadnou cenu nechci potfeti ztratit svou matku. Ony prvni dvé
ztraty jsou tak ohrozujici, silné a tézké okamziky, ze potfeti uz to opravdu,
ale opravdu nechci znovu zazit. Pfesnéji feceno, moje malé dité ve mné to
nechce.

Kazdy z nas proto rozlicné manévruje, vymysli, hledd a kombinuje -
a vysledkem jsou pak jemnéjsi, symbolické, az skryté formy toho, Ze
nas ostatni prijimaji a uznavaji, od kterych si slibujeme, Ze by nds mohly
uspokojit tak, jak to kdysi uméla mama. Souhrnné si vSechny tyto ¢innosti
mizeme oznacit jako touhu po uznani. Tato touha po uznani se muze
projevovat tisicim a jednim zptisobem: kdy?z si hledame Zivotniho partnera,
ptizakladanivlastnirodiny a vychové vlastnich déti, také od nasich ¢innosti
v praci a zaméstnani si slibujeme, Ze nas privedou k onomu pocitu uzndni.
At uz vytvarime odvazné architektonické projekty, piSeme knihy, nebo
jen fidime autobus, ¢i proddavame v obchodé s potravinami. To vée slouzi
k tomu, abychom doséahli od svého okoli uznani, které potfebujeme jako
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